Dynamic freefly
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ALAP MOZGASOK
BASIC MOVEMENTS

A dynamic repiilés 1ényege, hogy a versenyzdk folyamatos mozgasban vannak, soha nem
allnak meg a széltérben. Ehhez vizszintes ¢és fiiggdleges koroket, kiillonb6z6 formajua eldre
meghatarozott iranyokat kell végigrepiilni.

A vizszintes sikban levd repiiléshez minden esetben az un. carving mozgast kell alkalmazni.
The essence of dynamic flying is that contestants are continuously moving, and never stop in

the wind tunnel. In order to achieve this, horizontal and vertical rounds, and predetermined
directions of various shapes need to be flown.

For diving in the horizontal plane, the so called Carving movement needs to be applied at all
times.




A carving kiviilrél nézve egy korbe-korbe repiilés a csatorndban, de valdjaban egy folyamatos
oldalcsuszas, elore (a kor kozepe fel€) csusztatas €s egy forgas kombinacidja. Alapvetden az
torténik, hogy a csatorna sugaraban 1évé ember elkezd oldalra csusztatni, de folyamatosan
fordul ugy, hogy a teste tengelye tovabbra is a kozéppont felé mutasson. Fontos, hogy a
carving forgéstengelye a testiinkon kiviil kell, hogy legyen, maskiilonben egy helyben forgas
alakul ki! Ez az elinditott keringés centrifugalis erét general, ami a testiinket fel akarja kenni a
csatorna falara, ezért el kell kezdeni a forgési kdzéppont fele csusztatni.

Watched from the outside, carving looks as if the diver was flying around constantly in the

tunnel, in reality, however, it is the combination of a constant side-slip, forward slide (towards
the centre of the circle) and rotation. What happens basically is that the diver in the radius of
the tunnel starts to slip sideways, while constantly turning so that the axis of his body is
turned towards the centre. It is important that the fulcrum of the carving movement is outside
of our body, otherwise the body would be rotating without displacement! The revolution thus
set off generates a centrifugal force that wants to smash our bodies to the wall of the tunnel,
so we need to start sliding towards the centre of gyration.

Minél nagyobb a carving sebessége, annal jobban kell a kozéppont felé csusztatni.

A tanulasi folyamat elején a carvingot kis szélen, majdnem vizszintes testtartdsban kell
megtanulni, majd lehet haladni a nagyobb szélsebesség €s igy a fliggdleges testtartas felé.

The bigger the speed of carving is, the more we need to slide towards the centre.

At the beginning of the learning process, carving must be taught at small wind, in almost
horizontal posture, and then we can progress with bigger wind speed and towards vertical
posture.

A carvingnak 2 csoportja van.
Carving is of two types

head up (fejjel felfelé) Head down (fejjel lefelé)

Mindkét verzid végrehajthaté ugy, hogy arccal a csatorna kozepe felé néziink, illetve arccal
kifelé.

Both versions maybe carried out while looking towards the centre of the tunnel, as well as
facing outwards. .

Ezen tipusok neve:



These types are called:

Inface (befelé néziink a forgastengely felé)
(facing towards the centre of gyration)
Outface (kifel¢ néziink, igy hattal vagyunk a forgéastengelynek)
(facing outwards, thus with our backs to the centre of gyration)

Tehat 6sszesen 4 féle carving létezik:
Therefore, carving can be of 4 types:

Head down inface carving

Head down outface carving

Head up inface carving



Head up outface carving.

Ahhoz, hogy a dynamic repiilés kotelezd irdnyait elkezdjiik megtanulni, mind a négy verziot
tudnunk kell repiilni mindkét irdnyba! Ezen kiviil a kiilonb6z6 mozgasok kombinécidjdhoz
tudni kell carving kozben megfordulni és iranyt valtani.

In order to start learning the compulsory directions of dynamic flying, one needs to know how
to fly all four versions, both directions! Furthermore, for the combination of various

movements, one needs to know how to turn and change directions during carving.

A kovetkezd részben a dynamic repiilés versenykottaja (dive pool) kovetkezik.
In the forthcoming part you may find the Dive pool of dynamic flying
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