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DIVE POOL
MOVES

Miutan befejeztiik a layoutot, a moves nevii mozgas kovetkezik.

Itt lesz el6szor, hogy a versenyzok szétvalnak, mas-mas palyan kell repiilnilik, majd a végén
visszakeriilnek a kezdd pozicioba, ahonnan lendiiletbdl kezdhetd ismét a snake.

Having finished the layout, there comes the movement called "moves".

This is the first time that the contestants are separated and fly on different tracks, then at the
end return to their starting position, from where they can start the "snake" again using the
momentum gathered.

A megrepiilend6 palya szempontjabol két féle moves létezik.
Considering the track to be flown, there are two types of "moves":

Circles (korok)
Shuffler (kevero)

Mind a két verzidoban két kiilon palya van. 2way esetén a két versenyzo a két palyan repiil,
4way esetén az 1-es és 3-as versenyzo repiili az egyik irdnyt, a 2-es €s 4-es a masikat. A
szétvalasnal az egyes versenyzé mindig az egyes oldalvonal fel¢ indul, a kettes a kettes felé!
In both versions the tracks are separate. In case of 2-way, the two contestants fly on the two
tracks, while in case of 4-way, contestant No.1 and No.2 fly one direction, contestant No.2.
and No.4 the other. At the separation, contestant No.l always need to turn towards sideline 1,
and No2 towards sideline 2.

Circles



A layout minden esetben egy als¢ atrepiiléssel végzddik, tehat foliilrdl nézve, a két versenyzd
egymas mellett, parhuzamosan, érkezik a csatorna kozepén. A circles mozgasnal a két
versenyzé ellentétes iranyba indul, és mindketten csinalnak egy kis kort. (A kis kort ugy kell
megrepiilni, hogy kdzben a versenyzd teljes teste keresztezze a sikot!).

At all times, layout ends with a lower fly-through, so viewing from above, the two contestants
arrive next to each other, in a parallel fashion, at the middle of the tunnel. While performing
the circles movement, the two contestant start in the opposite direction, and both do a small
cirlce. (The small circle must be carried out in a way that the whole body of the contestant
crosses the plane)

Az egyes versenyzonek (citrom sarga) két teljes kort kell csinalni, majd amikor ezzel végez,
gyakorlatilag kezdheti is a snaket.

Contestant No.l1 (yellow) needs to perform two full circles, and when finished, he can
practically start the snake.

A kettes versenyz6 miutan végzett az elsé korével elkezdi a méasodikat, majd amikor szembe
keriil az ajtoval, egy kozépso athtuizassal iranyt kell hogy valtson, és igy besorolni az egyes
versenyz0 moge.

Contestant No.2, however, after finishing the first circle, and starting the second one needs to
change direction with a middle slide through at the point when facing the door, and so line up
behind contestant No.1.



Amikor ez megtortént, mindkét versenyzé a kezdd pozicioban van ahonnan lehet kezdeni
ismét a snaket.

When it's done, both contestant are in their starting position to start the "snake" movement
again.

Shuffler

Indulasnal ugyaniigy mint a circle-nél a versenyzok ellentétes iranyba indulnak.
At the start, just like with "Circle", the contestants fly off in the opposite direction.

Mig a circles-nél két fiiggetlen kort irtak le a versenyzok, itt 8-asozni kezdenek ugyanazon a
nyomvonalon, de tiikrozve. Amikor a kozépen keresztezik egymas tjat, fontos hogy tartsak a
sorrendet tehat az egyes versenyzonek kell eldszor keresztbe repiilni.

While with circles they flew two independent circles, they will start flying in a figure-eight on
the same track, but each other's mirror image. When they cross each other's path in the
middle, it is important that they keep the order, so that contestant No.1 needs to cross first.



Az egyes versenyz® a 8-as palyan masfél kort kell, hogy menjen, tehat egy félkor, majd
keresztezés, masodik félkor, keresztezés, befejezd teljes kor, igy visszakeriilt a kezdd
pozicidba, ahonnan lehet jra kezdeni a snake-et.

Contestant No.1 needs to go one and a half circles over the figure-eight track, thus, it is a half-
circle, then crossing, second half-circle, then crossing and a final complete circle, and so he
gets in the starting position, from where the snake movement can be relaunched.

A kettes versenyzd aki ellenkezd irdnyba indult, szinten ezt hajtja végre, de neki a befejezd
félkor utan, ismét egy kozépen athuzo iranyvaltassal kell besorolni az egyes versenyz6 mogé.
Contestant No.2, who started off in the opposite direction performs the same movements, but
after the final half-circle he needs to line up behind contestant No.1 with a slide through the
middle and a simultaneous change of direction.



Amennyiben a két versenyzd szinkronban van, a végén mindketten helyes sorrendben a kezdo
pozicidban vannak, ahonnan kezdhetik ismét a snaket.

If the two contestants are in sync, at the end they are both in perfect order at the starting
position, from which they can relaunch the snake movement.

Moves tipusok:
Types of "Moves':

HD:

-Circles
-Shuffler
-Inface shuffler

HU:

-HU circles
-HU shuffler

Circles:

A circles mozgast végig HD inface pozicioban kell megrepiilni.
Circles movement must be performed in a head-down in-face position all the way through.



A layout befejeztével az egyes versenyz0 bal vall felé repiil két teljes kort, a kettes versenyzo
jobb vall felé masfél kort,

Having finished the "layout", contestant No.1 flies two complete circles in the direction of his
left shoulder, contestant No.2 one and a half circles in the direction of his right shoulder,




majd az ajtoval szemben iranyvaltassal athuz kdzépen, és ismét kdveti az egyest.
then when facing the door, he must slide through in the middle with a simultaneous change of
direction, and then follows contestant No.1.

Shuffler:

A shuffler szinten HD inface pozicioban indul, de mindkét versenyzd a keresztezésnél, atvalt
HD outface pozicioba. ( hasonldan a swtiching snake végrehajtasahoz).

Shuffler movement is also performed in a Head-down, in-face position, but at the crossing,
both contestants must switch to Head-down out-face position (similar to performing switching
snake)



A kovetkezé félkort mindketten ebben a pozicidban repiilik meg, majd a madasodik
keresztezésnél ismét valtas vissza HD inface-be.

Both contestants must perform the following half-circle in this position, then at the second
crossing there is a switch again to Head-dwon in-face position.



A befejezés ugyanaz mint az el6z06 esetben.
The finish is the same as above.



Inface shuffler:

Mint a neve is mutatja ez egy olyan shuffler amit végig HD inface pozicidban kell
megrepiilni.

A két versenyzd elindul ellentétes iranyba, majd fél kor utan Ggy keresztezik egymast, hogy
mindkettd athuz kozépen és kozben iranyt valt ( az egyes versenyzo kezdi).

As its name shows, this is a shuffler that must be performed in a Head-down, in-face position
throughout.

The two contestants start off in opposite directions, then after a half-circle they cross each
other's path in a way that both cross in the middle and change direction in the meantime
(starting with contestant No.1)



Ismét egy félkdr, ujabb hasonlé iranyvaltassal,
Then comes a half-circle again, with a similar change of direction,



majd a befejezd rész ugyanaz mint az el6zd két esetben.
then the finish is the same as in the above two cases.



HU circles:

A HU circles-t végig HU inface poziciéban kell megrepiilni.

A HU layoutbol a két versenyzo ugy érkezik meg, hogy HU inface pozicioban egymas mellett
"allnak" hattal az ajtonak.

Head-Up circles must be performed in a Head-up, in-face position all the way through.

From the HU layout both contestants arrive in a Head-Up, in-face position, "standing" next to
each other with their backs to the door.

Elindulnak egymadstél tavolodva, a circles irdnyokba és végrehajtjdk az elsé teljes kort
figyelve arra hogy a testiik teljes egészében athaladjon a sikon.

They start off distancing each other, in circles directions, and perform the first whole circle
taking good care that the whole of their bodies pass the plane.



A masodik kor itt is, mint az Osszes tobbi moves-ndl, az egyes versenyzdnek egy teljes, a
kettes versenyzOnek egy fél kor iranyvaltassal, besorolva ezzel az egyes mogé €s a moves-nak
vége.

The second circle, just like with the other moves is a whole circle for contestant No.1, and for
contestant No.2 it is a half-circle, with change of direction, and so lining up behind contestant
No.1, and thus finishing "moves".

HU shuffler



A HU shuffler hasonléan HD parjdhoz, egy olyan shuffler ahol minden keresztezésnél véltani
kell inface-bdl, outface-be illetve onnan vissza. Mivel a versenyzOk kétszer keresztezik
egymas utjat, a végén mindenki vissza keriil inface pozicioba.

Az inditasnal fél kor utan keresztezes, (egyes megy eldl)

Head-Up shuffler, similar to its Head-down counterpart is a shuffler in which there is a switch
from in-face to out-face position, and vice versa, at all of the crossings. Since the contestants
cross each other's paths twice, everybody gets back to in-face position at the end.

After the initial half-circle there is a crossing (contestant No.1 goes first)

majd outfaceben Ujabb fél kor. Itt ugye a fej irdnya nem valtozik mert a valtas utdn is
ugyanazon vall iranyaba kell repiilni.

then another half-circle in out-face position. The direction of the head does not change here,
because following the switch, the contestants must fly in the direction of the same shoulder.



A masodik keresztezés utan mindenki a kezdd pozicidban van, ahonnan ismét a jol ismert
befejezés jon. Egyes versenyzd teljes kor, kettes: fél kor, athuzas iranyvaltds, és megy a
kovetkezd kor.

After the second crossing everybody is in their starting position, from which the well-known
finishing movements start. A whole circle for contestant No.1, and for contestant No.2: half a
circle, then crossing with change of direction, and then comes the next circle.



Az adott verseny szabalyrendszere szerint 3 vagy 4 kor végrehajtasa utan, a repiilésnek tgy
van vége, hogy a csapatnak el kell hagynia a sz¢lteret.

Ennek is megvan a maga szabalya, mégpedig: miutan a moves befejeztével a versenyzok
ismét egymast kovetve repiilnek, 4t kell haladniuk mindkét vonal eldtt, majd ezutan
hagyhatjak el a szélteret.

Depending on the rules of the given competition, after performing 3 or 4 circles, the dive is
finished when the team leaves the windtunnel.

This has its own rules, namely: after finishing "moves", the contestants fly following each
other again, and they can only leave the tunnel after passing in front of both lines.

Ennek végrehajtasa mashogy néz ki HD és HU pozicidban.
The performance of this looks different in Head-down and Head-Up positions.

HD exit:

Mivel minden HD moves-nak HD inface pozicidban van vége, a versenyzdk, ebben a
pozicioban kell hogy repiiljenek egy teljes kort,

Since Head-Down moves ends in a Head-down, in-face position, contestants must fly a
complete circle in this position,



majd egy layout inditassal atrepiilnek a tengely folott,
then with a layout launch they fly across, above the axis,

¢s ahogy lefele jonnek, at a tengely alatt hason elére, pont az ajtéval szemben vannak, és
egyenesen ki is mennek a széltérbol.

and when they are descending, passing through and below the axis, forwards on their bellies
they arrive exactly opposite the door, and go straight out of the windtunnel.



A sorrendet itt is tartani kell.
The order must be kept here, too.

HU exit:

HU pozicioban is hasonld a helyzet, de itt nem lesz layout. A versenyzOk egy teljes kor
megrepiilése utan egyenesen kirepiilnek az ajton.

The situation is similar in Head-Up position as well, except there is no "layout" in case. After
flying a complete circle, the contestants leave straight through the door.




Bar a tanulasnal az ajtd pozicidja nagy segitség, torekedni kell arra, hogy a két oldalvonal
alapjan t4jékozodjunk, ugyanis nem minden csatorndban van az ajt6 pont kdozépen! Néhany
csatornaban az egyes vonal, szinte kozvetleniil az ajtd jobb oldalan van, néhany esetben pedig
a kettes van kozvetleniil a bal oldalon.

Although the position of the door is of big help in the learning process, we must make an
effort to learn to orient ourselves in relation to the two sidelines, since the door is not
necessarily right in the middle in all windtunnels! In some tunnels line No.1 is almost directly
on the right hand side of the door, and in some cases line No.2 is directly on the left hand side.

Az 1j versenyszabdlyzatban van egy centervonal is ami az ajt6 oldaldval szemben pont a két
oldalvonal kozott van az tivegen.

In the new contest rules there is a center-line as well, which is positioned opposite the side of
the door, between the two sidelines on the glass.

Remélem ez az alapvetd ismertetd segit megérteni/megszeretni ezt az 0j sportagat.
Gyertek repiiljetek versenyezzetek.

I hope this basic guide helped understand/fall in love with this new sport.

Come, fly and compete!

Bérmilyen kérdéssel keressetek bizalommal
Feel free to contact me with all sorts of questions.
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